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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL AR

Promover en las personas mayores el autocuidado, autodeterminacién e independencia por medio del apoyo, acompafamiento y supervisién en las

diferentes actividades de la vida diaria y bésicas cotidianas durante la ejecucidn del convenio 7456 en la Comunidad de Cuidado Hogar

San José Sasaima a fin de contribuir al cuidado y bienestar de la poblacién atendida.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potencializar la estimulacién para mejorar la calidad de vida y aportar relajacién para evitar la frustracién y el estrés.

2. Fortalecer y lograr adherencia por parte de las personas mayores en la practica de higiene de manos y ples para disminuir la cadena de

transmislon y prevenir la incidencia de infecciones.

3. Prevenir y minimizar las posibles lesiones en los ojos o |a integridad visual de las personas mayores que se encuentran Institucionalizadas en el

Centro Comunldad de Culdado Hogar San José Sasaima

4. Evitar las enfermedades més comunes, manteniendo una adecuada higiene de la piel de las personas mayores.

3.3, METODOLOGIA

En el mes de oclubre del 2022, en la Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima, cumpliendo las normas de bloseguridad establecidas

por parte del gobierno nacional para la prevencién y contencién de Covid — 19 y sus variantes, distanciamiento soclal, ventilaclén de espacios y uso de

tapabocas, se realizan las actividades de "Culdarte toda una filosofia de vida" invitando a las personas mayores a participar de las mismas ya que estas

E = aclividades buscan cencientizan en la importancia de culdado personal

g g Se realizaran 4 actividades de autocuidado con las personas mayores en las siguientes fechas.
3 Z 07 de oclubre del 2022; estimulando los sentidos (visi6n, tacto, gusto, audicion y olfato)

rc?f 13 de octubre del 2022: Higlene de manos y pies

18 de octubre del 2022; Cuidado de los ojos

26 de octubre del 2022: Higiene de pabellon auricular.

ESTIMULANDO LOS SENTIDOS

El dia 07 de octubre del 2022, En el patio central del Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temética de

*estimulando los sentidos”, se refuerza La actividad "Cuidarte toda una filosofia de vida" la cual busca Fortalecer las actividades de autocuidado,

con ello disminuir la aparicién de enfermedades en las personas mayores, recordando todos y cada uno de los sentidos del cuerpo humano,

su culdado y estimulacion.

La actividad estuvo acompaiiada por Hollman Moreno guia turistico en naturaleza, el cual por medio de sonidos, esenclas, fésiles , fotografias nos ayudo a

estimular los sentidos de las personas mayores.

Durante la actividad se conlé con la participacion de 38 personas mayores del Centro Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima.

HIGIENE DE MANOS Y PIES

El dia 13 de octubre del 2022, En el patio central del Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temética de

*higiene de manos y pies ", se refuerza La actividad "Cuidarie toda una filosofia de vida" la cual busca Fortalecer las actividades de autoculdado,

con ello disminuir la aparicion de enfermedades en las personas mayores, explicando la importancia del culdado de la plel.

PROCEDIMIENTO

« Colocar el proteclor de cama debajo, si es posible, sumergir el ple a lavar en el agua con Jabén,

+ Proteger el borde en contacto con |a piel de |la persona mayor encamado con una toalla, para evitar la presion en la zona.

« Lavar el ple, prestando especial atencion a las zonas interdigitales.

« Frotar las areas encallecidas, para quitar las capas de piel muerta.

+ Sacar el ple de la palangana y secarlo suavemente con la toalla, prestando especial atenclon a los pliegues interdigitales,

Proceder de igual forma con el otro ple.

CUIDADO DE LAS UNAS

« Realizar el cuidado de las uias después de la higlene de los ples.

+ Retirar el esmalte de las ufias, si lo tuviera, con un algodén una gasa impregnada en acetona.

Si es necesario cortar las ufias, segun su dureza, se puede sumergir el pie en agua a unos 40°C, durante 10 a 20 minutos,

sl no existe contraindicacion.

+ Limpiar las ufias con el cepillo.

+ Secar €l ple,

+ Corlar o limar las ufias en linea recta y con los bordes lisos, por encima de la punta del dedo.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

+ Aplicar crema hidratante

+ Veslir los pies de la persona mayor ylo colocar protecciones, si es necesario.

« Colocar a la persona mayor en posicién cémoda y adecuada.

+ Recoger, ordenar y limpiar todos los utiles empleados.

+ Quitarse los guantes y realizar |a higiene de manos.

+ Registro del procedimiento

+ Registrar en la hoja del plan de cuidados la realizacién del procedimiento, cuidados especificos y la ensefianza si procede.

« Registrar en la hoja de observaciones de enfermeria cualquier incidencia.

Durante el desarrollo se realizé higiene de pies y corte de ufias de las 100 personas mayores del Centro Comunidad de

Cuidado Hegar san José y caon esto se realiza cierre de la actividad

CUIDADO DE LOS ©JOS

El dia 18 de octubre del 2022, En el patio cenlral del Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temélica de

“cuidado de los ojos”, se refuerza La actividad "Cuidarte toda una filosofia de vida" la cual busca Fortalecer las aclividades de autocuidado,

con ello disminuir la aparicién de enfermedades en las personas mayores, explicando la importancia del cuidado de los ojos en las personas

mayares y como se realiza el procedimiento.

DESARROLLO DEL PROTOCOLO:

| Preparacion de la persona mayor

11 Crear ambiente de intimidad.

11 Explicar el procedimiento y razones del por qué hay que mantener el cuidado de los ojos y como hacerlo,

|1 Cerrar puertas y venlanas,

11 Colocarlo en posicién adecuada semi — fowler en pacientes inconsistentes si no hay contraindicacion y el fowler en los consistentes.

1 Etapas

1. Se valora la capacidad de la persona mayor y se decide el nivel de ayuda que requiere.

2. Se comunica a la persona mayor la necesidad del cuidado de los cjos y la técnica que se va a realizar (si es posible la persona mayor debe participar

en el cuidado).

3. Informar a la persona mayor que no se loque ni rasque los ojos.

4. Preparar una rifionera, los paquetes de gasas estériles, la solucion salina, farmacos especificos y dejarlos en la mesa auxiliar cerca a la persona mayor,

5. Colocar a la persona mayor en declbito supino, en la posicién de semy — fowler en las personas mayores conscientes, Retira las gafas o lentes

de conlaclo, si procede, Las personas mayores que puedan hacerlo se sentaran, la cabeza debe quedar ladeada al lado del ojo en el que se realizara el

procedimiento.

6. Humedecer una gasa con la solucldn salina y limpiar del &ngulo Interno del ojo hacia el 4ngulo externo hasta que quede limpio de cualquier resto de

secreciones, tanto en el parpado superior como en el inferior, utilizando una gasa estéril para cada parpado. Posteriormente se instala directamente desde el

envase solucién salina a chorro suave, con la cabeza ladeada al lado del ojo en el que estamos procediendo y secamos rapidamente con una nueva gasa.

7. Repetimos la operacion en el ojo conlrario, con la cabeza ladeada a ese lado.

8. Una vez que eslén los dos ojos limpios se aplica los colirios especificos, si procede; bajando el parpado inferior e indicar a la persona que d

mire haclia arriba, tras la aplicacién, indicarle que realice movimientos rotatorios con el ojo para favorecer la absorcion si no hay ninguna

contraindicacion.

9. En caso de aplicar pomadas, hacerlo del dngulo interno hacia el dngulo externo del parpado inferior retirando los restos con gasa esteril.

En personas mayores dependientes se recomienda la higiene y cuidado del ojo 2 veces por dia.

11 REGISTRO: Registro de las actividades y alteraciones preducidas durante el desarrollo del protocolo en las notas de enfermeria,

Durante el desarrollo de la socializacién se realizo cuidado de los ojos de las personas mayores, de las 100 personas mayores del

Centro Comunidad de Cuidado Hogar san José y con eslo se realiza cierre de la activida

HIGIENE PABELLON AURICULAR .

El dia 26 de oclubre del 2022, En el patio central del Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con la temética de "Higiene pabellon auricular’,

se refuerza La actividad "Cuidarte loda una filosofia de vida® |a cual busca Forlalecer las actividades de autocuidado, con ello disminuir la aparicién de

enfermedades en las personas mayores, explicando la importancia del culdado y la higiene del pabelldn auricular en las personas mayores

y como se realiza el procedimiento

DESARROLLO DEL PROTOCOLO:

| Preparacion de la persona mayor:

11 Crear ambiente de intimidad

| Lavarse las manos, ponerse los guantes y preparar el material.

i1 Explicar al usuario el procedimiento que vamos a realizar.

11 Aplicar vaselina en el isopo

i1 Con el isopo realizar limpieza del pabellén auricular externo.

Il Una vez finalizada la limpieza, limpiar totalmente el pabellon auricular, sin friccionar y prestando especial atenclén en los pliegues cuténeos.

I'1 Observar la plel para detectar posibles irritaciones.

I Recoger el equipo, eliminar el material desechable y acomodar al usuario.

11 REGISTRO: Registre las aclividades y alleraciones producidas durante el desarrollo del protocolo en las  notas de enfermeria

Durante el desarrollo de la soclalizacién se realizd cuidado de los ojos de las personas mayores, de las 100 personas mayores del Centro Comunidad de

Cuidado Hogar san José Sasaima y con eslo se realiza cierre de la actividad

3.33
MOMENTO
FINAL

Las actividades contaron con la particion activa de las personas mayores lenlendo en cuenta temas como, estimulando los sentidos, higiene de manos y pies, .

Cuidado de los ojos e higiene del pabellon auricular a la persona mayor, logrando en ellos el impacto deseado que es el reforzar las aclividades de la vida

diaria las cuales estéan distribuldas durante el mes , e invitar a la participacién a las personas mayares del Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José

Sasaima en las mismas, Dichas actividades estuvieron a cargo de la enfermera profesional Letti Vargas




3.4.RECURSOS

Recurso humano Recursos fisicos
[ Personas mayores [l Video Beam 11 Sillas [ Gasas
17 Personal auxiliar de enfermeria (1 Computador 11 Cortatiias 01 Bandeja
11 Profesional en enfermeria 1 Sonido 01 Lima [1 Solucion salina
11 Guia turistico en mariposario y naluraleza 0 Guantes (1 Copitos 1 Vaselina

= 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO e e
La actividad "Culdarte toda una filosofia de vida" busca fortalecer la educacién y el autoculdado en las actividades de la vida diaria y las actividades bésfcas colidianas

, lo que se realiza mediante procesos como educacion en ; estimulando los sentidos, higiene de manos y ples , Cuidado de los ojos e higlene del pabellon auricular

a la persona mayor del Centro Comunidad de Cuidado del Hogar San José Sasaima, en donde hubo una parlicipacion de 100 personas mayores generando un

adecuado impacto ya que se permitié educar, mantener y vigilar la existencia de posibles signos de alarma, entre otras. Mientras que se resaltaba la

importancia del autocuidado propio y asistido por el personal de cuidado, las personas mayores aceptaron de forma adecuada los diferentes -

cuidados y refieren comprender que-estagactividades apoyan su cuidado diario.
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Nombre del profeslonal que evalta: Julleth Letti Vargas Barrantes (Enfermera Profeslonal)
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Cuidarte toda una filosofia de vida.
Area encargada: Enfermeria.
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HIGIENE DE MANOS Y PIES (13 DE OCTUBRE DEL 2022)
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CUIDADO DE LOS OJOS (18 DE OCTUBRE DEL 2022)
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HIGIENE DE PABELLON AURICULAR (26 DE OCTUBRE DEL 2022)




